
Converse con su hijo 
acerca de las señales 
de tránsito y de lo 
que significan.

Invite a su hijo a que 
nombre todas las 
cosas de color 
anaranjado que 
pueda. Luego, 
coman algo de ese 
color como refrigerio. 

Juegue a adivinar las 
formas. Diga el 
nombre de una forma 
y su hijo deberá 
encontrar objetos con 
esa forma.

Lean juntos el libro 
April Fools de Else 
Holmelund Minarik.
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Propongan un 
objetivo: Leer con su 
hijo un poco todos los 
días este mes.

Abril es el mes 
nacional de la 
poesía. Con su hijo, 
inventen rimas 
sencillas y recítenlas.

Canten It’s Time to 
Clean Up, de Cathy 
Bollinger, para que su 
hijo aprenda que 
¡limpiar puede ser 
divertido!

Hablen acerca de la 
letra G. Busquen 
objetos cuyos 
nombres comiencen 
con esa letra.

Luego de leer uno de 
los libros preferidos de 
su hijo, observe que 
cada oración 
comienza con una 
letra mayúscula.

Pegue con cinta un 
hilo en el piso e invite 
a su hijo a caminar 
por él como si 
caminara por la 
cuerda floja.

Pida a su hijo que la 
ayude a ordenar los 
calcetines luego de 
lavarlos. ¿Puede 
encontrar los pares?

Ayude a su hijo a 
explorar sus sentidos. 
¿Qué ve? ¿Qué 
escucha? ¿A qué 
sabe? ¿Qué toca? 
¿Qué huele??

Planeen un día sin 
televisión. Lean en voz 
alta o jueguen algún 
juego juntos. 

Vayan a la biblioteca 
y saquen un libro 
nuevo para leer 
juntos.

A abril con sus 
chaparrones, sigue 
mayo con sus flores. 
Recorte una figura con 
forma de paraguas y 
ayude a su hijo a 
pintarla.

Representen juntos 
una canción infantil.

Señale ilustraciones 
en un libro y diga 
cómo se llama cada 
cosa. Pida a su hijo 
que también nombre 
objetos. 

Hable acerca del 
tiempo de hoy; use 
palabras descriptivas 
para eso.

Calque las manos de 
su hijo en un papel y 
pídale que la pinte 
con los colores del 
arco iris.

Ayude a su hijo a 
separar caramelos de 
una bolsa por colores. 
Cuenten cuántos hay 
de cada color.

Haga de cuenta que 
usted es, por ejemplo, 
un carro o un 
conejito. Luego le 
tocará el turno a su 
hijo.

Hagan un pisapa-
peles con una 
piedrita que su hijo 
pintará con su ayuda.

Hoy es el Día de la 
Tierra. Lean el libro It’s 
Earth Day escrito por 
Mercer Mayer.

Invente palabras que 
rimen con el nombre 
de su hijo.

Hable acerca de la 
letra H. Pídale a su 
hijo que señale todas 
las H que encuentre 
en el periódico.
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Con pintura no 
tóxica, impriman los 
dedos de su hijo en 
un papel. Ayúdelo a 
agregar piernas y 
antenas con un 
marcador.

Salgan a pasear y 
cuenten cuántos 
pájaros y ardillas ven. 

Cante una canción 
infantil para jugar con 
las manos y que 
permita decir el 
nombre de su hijo, 
como la de las tortitas, 
o pat-a-cake.
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Toquen música y 
paseen por toda la 
casa cantando, 
aplaudiendo y 
bailando.

Hoy es El día de los 
niños/El día de los 
libros. Lean el libro 
Book Fiesta! de la 
escritora Pat Mora.


