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Componga una 
canción o rima con el 
nombre de su niño. 
Deje que su niño le 
ponga movimiento a 
la canción mientras 
usted la canta.

Jueguen al salto de la 
rana. Mida la 
distancia que puede 
saltar su niño.

Ayude a su niño a 
encontrar dos cosas 
que tengan la misma 
forma y color. 
Encuentren dos cosas 
con diferente forma, 

Juegue ‘Simón dice’ 
con su niño. 

Lea When I Was Little 
Like You de Jill Paton 
Walsh con su niño. 
Hable de cómo se 
parecen ustedes.

Hable sobre la letra H, 
luego haga 
comentarios sobre las 
cosas cuyo nombre 
empieza con esa 
letra.

Cuente de uno a 
cinco con su niño. 
Ayúdele a escribir los 
números. 
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¿Puede encontrar 
algo en el refrigerador 
que tenga la forma 
de un círculo? ¡Haga 
un bocadillo en forma 
de círculo!

Practique cómo 
contar con su niño. 
Coloque cinco objetos 
sobre la mesa. Quite 
uno. ¿Cuántos 
quedan?
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