
Coloquen papel de 
colores en el piso. 
Inventen actividades: 
saltar en la hoja azul, 
pasar por encima de 
la hoja verde, etc. 
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Escriba la palabra 
perro. Motívelo a 
dibujar uno y luego 
haga lo mismo con 
otros animales.

Busquen algo donde 
guardar crayones, 
marcadores, etc. 
Cubra una vieja caja 
de zapatos con papel 
blanco que 
decorarán juntos. 

Jueguen a las 
escondidas.

¿Podrán encontrar 
algo de forma 
cuadrada en el 
refrigerador? Para el 
refrigerio, hagan algo 
cuadrado.

Diga una frase corta y 
aliente a su niño a 
repetirla.

Ayude a su niño a 
aprender su número 
de teléfono. 

Dibujen círculos de 
diferentes tamaños. 
Pregúntele: ¿Cuál es 
el más grande? ¿Y el 
más pequeño?

Hable a su niño 
acerca de la escuela. 
¿Qué le entusiasma 
de la escuela? 

Pongan música y 
bailen juntos. Inventen 
pasos divertidos. 

Inventen palabras 
curiosas cambiando 
el primer sonido de 
otras: leche, peche, 
meche. 

Dele un poco de 
masilla para moldear 
y juntos formen 
diferentes figuras. 

Permita que su niño 
pase las páginas 
mientras usted le lee.

Léale a su niño 
durante 10 minutos. 

Aprendan una nueva 
canción de cuna en  
www.rif.org/kids/leadingt
oreading/.

Jueguen en el jardín. 
Ideen diferentes 
maneras de subir: 
saltando, arrastrán-
dose, en puntas de 
pie. 

Hablen acerca de la 
letra P. Lean un libro 
de Paddington Bear.

Cuenten de uno a 
cinco. Ayúdelo a 
escribir los números. 

Ayúdelo a guardar la 
ropa que le queda 
pequeña. Llévenla a 
un centro de 
donaciones. 

Jueguen a luz roja, luz 
verde. 

Jueguen a la cacería 
de figuras. Deberá 
encontrar objetos con 
forma de rectángulo, 
triángulo, círculo, etc.

Arruguen papel para 
formar pelotas y 
organicen una 
batalla de bolas de 
nieve de fin de 
verano.
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¿Cuántos objetos de 
color rojo pueden 
encontrar en la 
cocina? 
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¿Ven algún animal 
por la ventana? 
Hablen acerca de 
dónde podría vivir 
cada animal. 

Practiquen escribir el 
alfabeto en 
mayúsculas. Canten 
juntos la canción del 
alfabeto.
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Recorten diferentes 
figuras de papel. Su 
niño buscará los pares 
y los ordenará. 

Lean When I Was
Little Like You, de Jill
Paton Walsh. 
Muéstrele una foto 
suya de cuando era 
bebé.
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Recorte un anuncio 
de una revista en 
pedazos grandes. 
Ayude a su niño a 
armarlo nuevamente.

Ordenen juntos los 
libros de su niño. ¿Los 
pueden ordenar del 
más pequeño al más 
grande? 

Para el refrigerio, 
coman sandía. 
Pregúntele acerca de 
la sandía: ¿Qué 
forma tiene? ¿De qué 
color es?

Hablen acerca de la 
letra O. Recorte una 
gran O de papel y 
pida a su niño que la 
decore.


