
Cuenten con los 
dedos del 1 al 10, 
Luego cuenten hacia 
atrás, del 10 al 1.

Toquen objetos 
diferentes. ¿Cómo 
son: suaves, duros, 
blandos?

Lleve a su hijo a 
escuchar una lectura 
de cuentos a la 
biblioteca.

Imaginen que están 
cocinando: Agreguen 
los ingredientes, y 
revuelvan la mezcla.
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Practiquen dibujar 
letras con jabón de 
colores a la hora del 
baño.

Miren un reloj. Pídale 
a su hijo que le diga 
cada número.

Lean Count on 
Clifford de Norman 
Bridwell.

Recorten un círculo 
de papel pequeño, 
uno mediano y uno 
grande. Ayude a su 
hijo a armar un 
muñeco de nieve.

Deje que su hijo elija 
el libro que quiera leer 
y el lugar donde lo 
van a leer.

Miren una imagen de 
un arco iris y 
conversen acerca de 
los colores que ven.

Lea a su hijo durante 
10 minutos hoy.

Hablen acerca del 
color rojo. Coman 
algo rojo a la hora de 
la merienda.

Recorten copos de 
nieve de papel, que 
luego su hijo decorará.

Hable con su hijo 
acerca de la 
seguridad en el auto. 
¡Siempre hay que usar 
cinturón!

Lean The Snowman 
de Raymond Briggs. 
Dibujen juntos un 
muñeco de nieve.

Déle a su hijo cinco 
objetos iguales y 
ayúdelo a contarlos.

Hablen acerca de los 
Hermanos Wright. 
Imaginen que están 
pilotando aviones.

Miren juntos el cielo de 
noche y canten 
“Estrellita, ¿dónde 
estás?...” (Twinkle, 
Twinkle, Little Star...)

Hagan figuras con 
masa de modelar. 
Hablen acerca de los 
colores y las formas.

Escuchen música de 
las fiestas de fin de 
año, canten y bailen 
juntos.

Haga ruidos de 
animales. Su hijo 
adivinará de qué 
animal se trata.

Hablen acerca del 
tiempo: ¿está 
nevando? ¿de qué 
está hecha la nieve?

Have a treasure hunt! 
Hide a surprise for 
your child to find. 
Give them clues.

Hablen acerca de los 
animales que viven en 
la nieve.

Busquen un libro 
sobre animales en la 
biblioteca y hablen 
acerca de ellos. 
Imaginen que van al 
zoológico.
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Lean Growing 
Vegetable Soup de 
Lois Ehlert. Incluyan 
una verdura en la 
merienda.

Midan objetos con 
una regla. ¿Cuál es 
más largo? ¿Cuál es 
más corto?

Hablen acerca de la 
letra X. Practiquen 
escribirla en letra de 
imprenta.
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Lean un libro sobre la 
playa. Pónganse un 
traje de baño e 
imaginen que están 
en la playa.

Hablen acerca de la 
letra W. Hagan ruidos 
divertidos con ese 
sonido: wow, wiii, etc.
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Digan tres cosas que 
hacen ruidos fuertes. 
Digan tres cosas que 
hacen poco ruido. 


