
Decore bolsas de 
papel para usarlas 
como títeres. Úselas 
para contarle 
cuentos al niño.

Cántele una canción 
de cuna o una 
canción folclórica al 
niño. 

Enséñele al niño a 
decir “hola” en otro 
idioma.

Háblele al niño sobre 
el amor. Dígale tres 
cosas de ellos que 
usted ama.

Hablen sobre la letra 
C. Señale objetos 
cuyo nombre 
empieza con esa 
letra. 
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Lea Animals in Winter 
de Henrietta Bancroft 
con su niño.

Enséñele al niño lo que 
significan las luces del 
semáforo. Haga 
semáforos comestibles 
con galletas, mantequilla 
de cacahuate (maní) y 
M&M’s.

Escriba el nombre del 
niño en una tira de 
papel. Recorte cada 
letra por separado. 
Ayúdele a poner las 
letras en el orden 
correcto.

Recorte diferentes 
formas en papel 
grueso. Pídale al niño 
que las use para 
hacer una ilustración.

Lea Colors Come 
from God…Just Like 
Me! con el niño para 
celebrar el Mes de 
Historia Afroameri-
cana.

Hoy ayude al niño a 
hacer algo amable 
por un vecino o un 
amigo.

Dele al niño cinco 
unidades de la misma 
cosa (p.ej.: 
monedas). Quite una. 
¿Cuántas quedan?

Hable de Abraham 
Lincoln con el niño. 
Hagan sombreros y 
barbas de papel para 
ponérselas. 

Recorte corazones de 
papel con el niño. 
Ayúdele a escribir un 
mensaje para alguine 
en ellos.

Escriba la palabra 
‘rojo’ en una hoja de 
papel. Ayude al niño 
a señalar todos los 
objetos rojos que vea.

Haga preguntas del 
tipo “qué pasaría”, 
como “¿Qué pasaría 
si la hierba fuera 
azul?”

Recorte las letras del 
nombre del niño en 
esponjas. Anímelo a 
usar las esponjas para 
pintar.

Disfrácense y hagan 
un desfile de Mardi 
Gras.

Ayúdele al niño a poner 
la mesa. Cuenten el 
número de personas 
que hay en la familia. 
¿Cuántos tenedores 
necesitan? ¿Cuántas 
cucharas?

Lea Brown Bear, 
Brown Bear, What Do 
You See? Use pudín 
de chocolate para 
dibujar con los dedos 
un oso.

LCacen alimentos 
saludables. Ayude al 
niño a recortar 
ilustraciones de 
alimentos saludables de 
una revista. Péguelas en 
un plato de papel.

Toque música 
conocida con el niño. 
Canten, aplaudan, 
marchen y sigan el 
compás de la música 
con los pies.

Permita que el niño 
les de vuelta a las 
páginas del libro 
cuando lean juntos.

Hablen sobre la letra 
D, luego nombren los 
animales cuyo 
nombre empieza con 
esa letra. 

Hablen del clima. 
¿Está nevando? ¿Está 
lloviendo? ¿Cómo 
estará el tiempo 
mañana?

Pinten juntos usando 
solamente los colores 
rojo, azul y amarillo. 
Enséñele al niño a 
hacer más colores 
con los colores 
primarios.

Ponga números grandes 
en el piso como si 
fueran nenúfares. Pídale 
al niño que salte de uno 
al otro cuando usted 
diga el número 
correspondiente.

Miren juntos un mapa 
de Estados Unidos. 
Señale el lugar donde 
viven.


