
Lea St. Patrick's Day 
Countdown, de Salina 
Yoon, con su hijo.

Al bañar a su hijo, 
trace letras en su 
espalda para que 
adivine cuáles son. 

Cuando lean juntos, 
deje que su hijo pase 
las páginas del libro.

Lleve su hijo a la 
biblioteca. Deje que 
elija un libro. 

Saquen en préstamo 
el libro A Picture Book 
of Amelia Earhart, de 
David A. Adler, de la 
biblioteca.
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Hoy es el cumpleaños 
de Dr. Seuss. En su 
honor, lea uno de sus 
libros con su hijo.

Hablen acerca de la 
letra E. Busquen 
objetos que 
comiencen con esa 
letra. 

Dibuje los pies de su 
hijo en un papel y 
pídale que los 
coloree.

Cree un rincón de 
lectura con los libros 
favoritos, almoha-
dones y peluches.

Ayude a su hijo a 
dibujar el arco iris. 
Hablen sobre los 
colores que usan.

¿Pueden encontrar 
alimentos en la 
cocina que tengan 
forma de círculo? 
¡Preparen una rica 
comida ligera con esa 
forma!

Dígale a su hijo 
palabras que 
indiquen acción, 
como “saltar”. Pídale 
que las represente. 

Inviten un amigo a 
que venga a jugar a 
la casa. Preparen 
comidas ligeras y lean 
juntos.

Con sus propias listas, 
cartas y notas 
muestre a su hijo 
cómo usted escribe 
todos los días.

Lea con su hijo el libro 
Let’s Celebrate St 
Patrick’s Day, de 
Peter y Connie Roop. 

¡Llegó la primavera! 
Ayude a su hijo a hacer 
una lista de cosas que 
quisiera hacer hoy y 
márquenlas a medida 
que las hagan.

Busque una canción 
de cuna irlandesa y 
cántela a su hijo.

Hable con su hijo 
sobre algo que haya 
ocurrido ayer. ¿Qué 
ocurrirá hoy? ¿Y 
mañana?

Llene un vaso con 
palomitas de maíz y 
ayude a su hijo a 
contar cuántas son 
necesarias para llenar 
un vaso.

Hablen acerca de la 
letra F. Inventen frases 
con palabras que 
comiencen con esa 
letra. 

Dele algunos lápices y 
papel a su hijo para que 
garabatee. Pregúntele 
luego qué ha dibujado.

Cuenten todos los 
objetos de color 
verde que vea.

Inventen una rima 
divertida con el 
nombre de su hijo y 
luego cántesela.

Pida a su hijo que le 
traiga una unidad de 
algo, luego dos 
unidades, luego tres, 
etc.

Recorte corazones de 
papel verde y ayude 
a que su hijo arme 
tréboles con ellos.

Presente a su hijo 
palabras que 
describen cómo se 
siente, como feliz, 
triste y enojado.

Escriba en un papel el 
nombre de un objeto 
sencillo (como puerta). 
Muestre el objeto a su 
hijo y pídale que dibuje 
las letras correspondi-
entes. 

Cocine galletitas 
dulces. Cuéntelas con 
su hijo y luego 
saboréenlas con un 
glaseado o baño de 
color verde.
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Luego de ver un 
programa de 
televisión juntos, 
hablen sobre el 
personaje favorito de 
su hijo.

Mirando un reloj, 
haga que su hijo le 
diga los números.

Miren hacia afuera. 
¿Qué animales ven? 
¿Qué sonidos 
producen? 


