
Lea Blue’s Clues: 
Shape Detectives con 
su hijo. Busquen 
figuras en toda la 
casa.

Dibuje el contorno de 
su mano y de la de su 
hijo, que él luego 
decorará con 
pinturas, lápices, etc.

Coloque crayolas en 
una tasa y ayude a su 
hijo a contarlas.

Humedezca una 
toallita y deje que su 
hijo se limpie la cara 
con ella luego de 
comer una comida 
ligera.

Identifiquen 
artefactos y objetos 
en la cocina y hablen 
acerca de sus usos. 

Hoy lea durante 10 
minutos con su hijo.

Canten juntos “La 
araña chiquitita”.

Hoy vista a su hijo de 
verde. El día de hoy, 
pídale que señale los 
objetos verdes que 
vea. 

Vean fotos familiares y 
conversen acerca de 
lo que hacen las 
personas en las fotos. 

Diga un número del 1 
al 10. Pregunte a su 
hijo cuál es el número 
que le sigue.

Al cocinar, su hijo la 
ayudará a agregar 
ingredientes en un 
bol. También puede 
ayudarla a revolver. 

Cuéntele a su hijo 
sobre lo que usted 
hacía cuando tenía la 
edad de él.

Pida a su hijo que la 
ayude a contar los 
platos que deberán 
poner en la mesa 
para la cena.

Cuenten los botones o 
broches de la ropa de 
su hijo a medida que 
lo viste.

Su hijo cerrará los ojos 
y usted le dará un 
objeto, como un oso 
de peluche. ¿Podrá 
adivinar lo que es 
tocándolo?

Hablen acerca de la 
letra V. Imaginen que 
están conduciendo 
un auto: vruuuum, 
vruuuum… 

Ponga música y 
marchen por la casa al 
ritmo de la misma.

Crean un arenero de 
interiores poniendo 
almidón de maíz en 
un recipiente. Dibujen 
letras en la “arena”.

Muestre a su hijo 
cómo recoger sus 
juguetes.

Construyan un fuerte 
con sillas y sábanas, 
luego entren y lean 
juntos.

Ponga diez bolas de 
algodón sobre la 
mesa. Ayude a su hijo 
a contarlas. Quite 
dos. ¿Cuántas 
quedan?

Converse con su hijo 
acerca del Día de 
Acción de Gracias y 
sobre lo que hace 
que usted se sienta 
agradecida.

Imaginen que están 
pescando. ¿Qué ven?

Pregunte a su hijo qué 
desea hacer hoy y 
háganlo.

Mezclen algunos 
pares de zapatos y 
luego ayude a su hijo 
a ordenarlos 
nuevamente.

Imaginen que están 
en la playa. Deje que 
su hijo se ponga su 
traje de baño y que 
juegue en la bañera.
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Hagan una caminata 
por un parque o 
bosque y conversen 
sobre lo que ven.

Canten juntos 
“Cabezas, hombros, 
rodillas y dedos”.

Observen un mapa 
juntos. ¿En qué 
Estado viven?

Hablen acerca de la 
letra U. Recorten una 
gran U de papel y 
ayude a su hijo a 
dibujarle una cara 
divertida.
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