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1

Canten juntos
“Cabezas, hombros,
rodillas y dedos”.

2

Observen un mapa
juntos. sEn qué
Estado viven?

3

Hablen acerca de la
letra U. Recorten una
gran U de papel y
ayude a su hijo a
dibujarle una cara
divertida.

a4

Hagan una caminata
por un parque o
bosque y conversen
sobre lo que ven.

5

Humedezca una
toallita y deje que su
hijo se limpie la cara
con ella luego de
comer una comida
ligera.

6

Identifiquen
artefactos y objetos
en la cocina y hablen
acerca de sus Usos.

7

Lea Blue's Clues:
Shape Detectives con
su hijo. Busquen
figuras en toda la
casa.

Hoy lea durante 10
minutos con su hijo.

9

Canten juntos “La
arafa chiquitita™.

10

Dibuje el contorno de
sumano y de la de su
hijo, que él luego
decorard con
pinturas, ldpices, efc.

11

Hoy vista a su hijo de
verde. El dia de hoy,
pidale que sefale los
objetos verdes que
vea.

12

Vean fotos familiares y
conversen acerca de
lo que hacen las
personas en las fotos.

13

Coloque crayolas en
una tasa y ayude a su
hijo a contarlas.

14

Diga un numero del 1
al 10. Pregunte a su
hijo cudl es el nUmero

15

Pida a su hijo que la
ayude a contar los
platos que deberdn

16

Cuenten los botones o
broches de la ropa de
su hijo a medida que

17

Al cocinar, su hijo la
ayudard a agregar
ingredientes en un

18

Su hijo cerrard los ojos
y usted le dard un
objeto, como un oso

19

Hablen acerca de la
letra V. Imaginen que
estdn conduciendo

20

Cuéntele a su hijo
sobre lo que usted
hacia cuando tenia la

Ponga musica y
marchen por la casa al
ritmo de la misma.

Construyan un fuerte
consillas y sébanas,
luego entren y lean
juntos.

Ponga diez bolas de
algoddn sobre la
mesa. Ayude a su hijo
a contarlas. Quite
dos. 3Cudntas
quedan?

Crean un arenero de
interiores poniendo
almidén de maiz en
un recipiente. Dibujen
letras en la “arena”.

Converse con su hijo
acerca del Dia de
Accién de Gracias y
sobre lo que hace
que usted se sienta
agradecida.

Imaginen que estdn
pescando. ;Qué ven?

que le sigue. poner en la mesa lo viste. bol. También puede de peluche. sPodrd un auto: vruuuum, edad de él.
para la cena. ayudarla arevolver. adivinar lo que es vruuuum...
tocdndolo?
21 22 23 24 25 26 27

Muestre a su hijo
cédmo recoger sus
juguetes.

28

Pregunte a su hijo qué
desea hacer hoy y
héganlo.

29

Mezclen algunos
pares de zapatos y
luego ayude a su hijo
a ordenarlos
nuevamente.

30

Imaginen que estéan
en la playa. Deje que
su hijo se ponga su
fraje de bano y que
juegue en la banera.
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