
Permita que su hijo 
encuentre los pares 
de calcetines cuando 
tenga que doblar la 
ropa recién lavada.

Enseñe a su hijo su 
dirección. Escríbanla, 
hagan una canción 
con ella, ¡hágalo 
divertido!

¿Cuántos objetos 
amarillos pueden 
encontrar en la 
cocina? Cuéntenlos.

Conversen sobre 
diferentes animales y 
los sonidos que 
producen. 

Cuenten los dedos, de 
uno al diez. También 
cuenten hacia atrás.

Recorten diferentes 
figuras y colóquenlas 
en una caja. Su hijo 
adivinará la forma 
que usted sacará de 
la caja.

Jueguen a “Simón 
dice”.

Ayude a su hijo a 
hacer un dibujo para 
el Día de los Abuelos.

Para celebrar el Mes 
de la Herencia 
Hispánica, bailen 
juntos al ritmo de la 
salsa.

Lea con su hijo durante 
10 minutos hoy. 

Corte una manzana 
para la merienda. 
Conversen acerca de 
las formas que ven. 
Cuenten los pedazos.

Coloque en el piso 
círculos con los 
números del 1 al 10. 
Su hijo saltará de uno 
a otro en el orden 
correcto. 

Cante “El viejo 
MacDonald” con su 
hijo y agreguen otros 
animales divertidos.

Jueguen a “Sigue al 
líder” con su hijo. 
Túrnense para ser el 
líder. 

Hoy póngale un nombre 
de pirata a su hijo, para 
celebrar el Día para 
hablar como piratas.

Hoy es el primer día 
del otoño. ¿Ven 
algunas hojas que 
cambian de color?

Vean una revista 
juntos. ¿Pueden 
encontrar la imagen 
de un perro?

Hablen acerca de la 
letra R. Busquen 
objetos rojos hoy.

Estamos en la 
Semana nacional de 
los perros. Lean un 
libro de Clifford.

Vayan a la biblioteca 
y saquen un libro 
sobre elefantes.

Lean Gathering the 
Sun: An Alphabet in 
Spanish and English, de 
Alma Flor Ada.

Conversen acerca de 
los cinco sentidos. 
¿Qué ven?, 
¿escuchan?, 
¿huelen?, 
¿saborean?, ¿tocan?

Haga el ruido de un 
animal y pida a su hijo 
que adivine cuál es.

Hablen acerca de la 
letra Q. Usen palabras 
que comienzan con 
esa letra, como 
“queso”.

Septiembre es el mes 
para obtener una 
tarjeta en la 
biblioteca. Lleve a su 
hijo a la biblioteca 
para que obtenga la 
suya.

Enseñe a su hijo a 
decir “hola” y “adiós” 
en español.

Hoy es el cumpleaños 
de Peter Rabbit. Lean 
un libro de Peter 
Rabbit juntos.

Permita que su hijo 
pase las páginas o 
sostenga el libro 
cuando lean hoy.
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Cuenten cuántos 
árboles tienen hojas 
que están 
empezando a 
cambiar. ¿De qué 
color son las hojas?

Fabriquen maracas 
con objetos de su 
hogar y sacúdanlas 
mientras cantan y 
bailan.


