Readin

Is Fundamental

Reduzca la Caida del verano (Summer Slide)

La "caida del verano" (Summer slide, en inglés) se refiere a la disminucion en las habilidades de
lectura de los nifios que ocurre durante los meses de verano, al estar lejos del salon de clases y,
por lo tanto, sin participar de programas formales de alfabetizacion. Esta disminucion en el
logro de lectura particularmente se da en nifios con hogares de bajo nivel socioecondmico.
(Kim & Quinn, 2013). Reading Is Fundamental (RIF) (Leer es fundamental), la organizacién mas
grande y antigua de la nacion dedicada a la alfabetizacién, cree que no existe un mejor
momento que el verano para comenzar a ayudar a nuestros nifilos a minimizar la brecha de
aprendizaje entre el final de un afio escolar y el comienzo del siguiente. Siga estos diez consejos
para mantener a su nifo lejos de la caida de verano este verano:

Visite la biblioteca y/o la libreria

Si su nifio no tiene una tarjeta para la biblioteca, el verano es un buen momento para anotarse.
Ademas de tener una importante variedad de libros para tomar prestados, muchas bibliotecas
tienen programas de lectura de verano divertidos y buenos para los nifios. Asimismo, muchas
librerias tienen programas para fomentar la lectura y horas de lectura.

Involucre a su niilo en la seleccién de lo que leera durante el verano

Los nifios se sienten mas motivados a leer cuando pueden elegir. Al principio del verano,
trabajen juntos para hacer una lista de los libros que les gustaria leer a usted y su nifio durante el
verano. Incluya tanto libros de historia, como libros informativos en la lista.

Combine libros y actividades de verano

El verano da mucho tiempo a los nifios para que disfruten de actividades divertidas, como salir
al parque, ver una pelicula o ir a la playa. éPor qué no animarlos también a leer un libro sobre
estas actividades? Si van a ir a ver un partido de béisbol, sugiera que lea un libro sobre un
jugador favorito antes de ir. En el auto o con un hot dog en la mano, tendrdn mucho tiempo
para hablar sobre el libro y el partido de béisbol.

Lidere con el ejemplo

Lea el periddico en el desayuno, tome una revista en la sala de espera del consultorio médico y
lleve un libro a la playa. Si lee desde un dispositivo, asegurese de que sus nifios sepan que estd
usando ese dispositivo para leer. Si los nifios ven que los adultos a su alrededor leen con
frecuencia, entenderan que leer puede ser una parte importante de sus dias de verano.

Hablen

Hablar con sus nifios sobre lo que usted haya leido también les hace saber que leer es una
parte importante de su vida. Digales por qué le gusté algun libro, lo que aprendié de él o como
le resulté util... Pronto, ellos comenzaran a hacer lo mismo.
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Ayudelos a encontrar el momento para leer

Los campamentos de verano, las lecciones de musica, los juegos de béisbol y los videos son
cosas divertidas que a los nifios les gusta hacer durante el verano. No obstante, al final del dia,
seguramente estaran muy cansados para tomar un libro. Cuando planifique las actividades de
verano con los nifios, recuerde dejar algo de tiempo es sus programas para la lectura. Un buen
momento puede ser antes de irse a dormir o durante el desayuno.

Tenga muchas opciones de lectura disponibles

Los libros de cuentos no son lo Unico que los nifios pueden leer para divertirse. Aseglrese de
tener periddicos, revistas y material informativo a la mano, ya que estos podrian Illamar la
atencioén de los lectores jovenes.

Lea en voz alta con los nifios

Lleve a sus nifios a ver a un narrador de cuentos local o narre usted mismo. Los meses de verano
dejan un tiempo extra para leer con los nifios en voz alta y con entusiasmo, sin importar la edad
que tengan. No se olvide de improvisar distintas voces o usar un sombrero tonto para hacer que
la historia sea todavia mas interesante.

Lleve un libro o descargue uno en su dispositivo antes de viajar

Si viaja en automdvil, avién o tren, ino se olvide de llevar un libro o descargar uno en su
dispositivo para sus nifios! Muchas bibliotecas alquilan libros que se pueden descargar en los
dispositivos de forma gratuita. Los viajes largos son un buen momento para que los nifios lean
en silencio, en voz alta a alguien de la familia o para que un familiar les lea a ellos.

Anime a su niiio a tener un diario de verano

Ademas de leer durante el verano, es importante que los nifios sigan practicando la escritura.
Escribir en un diario podria incluir un registro de las actividades diarias, escribir cosas que se les
ocurran, crear cuentos, hacer dibujos o pegar fotografias en un libro de recortes. Es
fundamental que los nifios se vean como autores. Los buenos lectores son buenos escritores.

Fuente: Kim, J. S., & Quinn, D. M. (2013). The effects of summer reading on low-income children’s literacy
achievement from kindergarten to grade 8: A meta-analysis of classroom and home interventions. (Los efectos de la
lectura de verano en el logro de alfabetizacion de los nifios de familias de ingresos limitados desde el kinder hasta el
grado 8: Un metaandlisis de las intervenciones en el aula y el hogar). Review of Educational Research, (Revision de la
investigacion sobre educacion) 83(3), 386-431.
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