Readin

Is Fundamental

Diez consejos para familias con nifios pequefios

Lea en voz alta a su niio todos los dias
e Leaalos bebés, incluso antes de que puedan hablar.
e Permita que su niflo mire y toque el libro.
e Juegue con las voces y el sonido de las palabras.

Cree un ambiente hogarefio rico en materiales de lectura
e Tenga una amplia variedad de libros disponibles para los nifios.
e Anime alos nifios a mirar libros por si solos.
e Separe un dreay un momento de lectura en familia.

Use la compra de alimentos para fomentar la lectura y la escritura
e Pida a sus ninos que lo ayuden a buscar marcas especificas.
e Use las sefales de los pasillos con su nifio para encontrar las cosas.
e Encuentren los productos de los cupones.
e Que los nifios escriban las listas de compras (si tienen la edad adecuada para hacerlo).

Cocine con su niilo para desarrollar la alfabetizacion
e Muéstrele como leer una receta.
e Leanjuntos las etiquetas de los ingredientes.
e Haga un libro de cocina familiar de sus recetas favoritas.
e Desarrolle la alfabetizacién oral al hablar sobre las recetas de la familia y los consejos de
cocina.

Senale los letreros de los lugares a sus nifios
e Observe los letreros cuando salgan a caminar o hacer otras cosas.
e Hablen de los logotipos.
e Pida a sus nifios que sefialen letreros fuera del ambiente del hogar.

Cuenten historias juntos
e Hablen sobre la historia de su familia.
e Miren fotos viejas de vacaciones y hablen sobre lo que recuerden del viaje.
e Hagan un registro de lo que cuenten.
e Creen un album de fotos familiares y que su nifo ayude a crear los pies de foto.
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Cante y use rimas con su nifo
e Elija canciones que tengan rimas y juegos de palabras.
e Jueguen juegos de rimas juntos, como preguntar "¢ Qué palabra rima con 'miel'?"
e Desafie a su nifio a cantar o decir rimas lo mas rapido que pueda y no se olvide de reirse.
si el resultado final no tiene sentido

Escriba con su nifio
e Proporcione mucho material de escritura (tizas, marcadores, crayones, lapices).
e Anime a su nifio a dibujar y escribir por si solo.
e Anime a su nifio a escribir notas de agradecimiento a sus abuelos, hacer listas de cosas
pendientes, etc.

Conecte la alfabetizacion y el arte

e \Visiten un museo de arte juntos y usen la narracion para explicar lo que esta
pasando en la obra de arte. Permita que su nifio interprete la obra de arte segun la
vea.

e Que los nifios creen sus propios dibujos, pinturas, esculturas y hasta instalaciones
hechas de cosas reciclables en su sala de estar.

e Explique el arte con tiras de oraciones en las que los nifios le dicen de qué se trata su
obra de arte (considere hacer una grabacién en la que ellos cuenten la historia de su
obra de arte).

Visite la biblioteca (y/o la libreria) a menudo
e Vaya con la frecuencia que le sea posible.
e Anime a su niflo a que obtenga su propia tarjeta para la biblioteca.
e Aproveche los programas de la biblioteca, como las lecturas en voz alta y los clubes de
lectura familiar.

Fuente: Reading Is Fundamental (Leer es fundamental)
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