
 

     Diez consejos para animar a sus adolescentes a leer        
(13 años de edad en adelante) 

 
Sea ejemplo. Permita que sus niños vean que usted lee por placer. 

 
Llene su hogar de distintos materiales de lectura. Deje libros, revistas y periódicos por allí. 
Fíjese si alguno desaparece y así sabrá qué le interesa a su adolescente. 

 
Deje que los adolescentes puedan elegir sus propios libros. Cuando usted y su adolescente 
estén de paseo, vayan a una librería o biblioteca. Sepárense al entrar y anímelo hacer sus 
propias elecciones de lectura. 

 
Desarrolle los intereses de su adolescente. Busque libros y artículos que presenten sus equipos 
de deporte, cantantes o actores, pasatiempos o programas de TV favoritos. Regálele una 
suscripción a una revista que sea de su interés especial. Leer textos informativos por placer es 
tan importante como leer una novela. 

 
Vea la lectura por placer como un valor. Casi todo lo que leen los jóvenes (incluso los cómics de 
domingo) ayuda a desarrollar habilidades de lectura. 

 
Lea algunos libros escritos para adolescentes. Las novelas para adultos jóvenes pueden 
proporcionar datos valiosos sobre las preocupaciones y presiones que sienten los adolescentes. 
Quizás encuentre que estos libros le dan una plataforma para hablar sobre temas delicados. Las 
historias sobre "alcanzar la mayoría de edad" que tratan sobre la amistad, la familia, la muerte, 
corazones rotos y viajes son una gran forma de conectar con un libro. 

 
Haga que la lectura en voz alta sea parte de la vida familiar. Comparta un artículo que haya 
recortado del periódico, un poema, una carta o alguna página de las redes sociales, sin que se 
convierta en una clase. 

 
Reconozca los intereses maduros de su adolescente. Busque formas de reconocer al adulto 
incipiente en su adolescente sugiriendo algunos libros de lectura para adultos, si cree que los 
pueden manejar. Hasta podría elegir un libro que hayan leído ambos y hablar sobre él. 

 
Mantenga un panorama amplio en la cabeza. Por múltiples razones, algunos adolescentes 
atraviesan periodos sin demostrar mucho interés en la lectura. ¡No entre en pánico! El tiempo y 
el seguimiento algunos de estos consejos podrán ayudar a renovar su interés. 

 
Abrace las nuevas alfabetizaciones y la alfabetización digital. Los niños son nativos de la era 
digital y suelen estar usando sus dispositivos. Maximice esta conducta y anímelos a leer en estos 
dispositivos, además de leer libros de papel. 

 
Fuente: Reading Is Fundamental (Leer es fundamental) 
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