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Десять порад, як заохотити підлітків читати 
(13+ років)

Подавайте приклад. Нехай діти бачать, що ви читаєте з насолодою.

Наповніть дім різноманітними матеріалами для читання. Залишайте навколо книжки, 
журнали та газети. Придивіться, що зникає - це може бути підказкою щодо інтересів 
вашого підлітка.

Дайте підліткам можливість вибрати власні книжки. Коли ви разом з підлітком гуляєте, 
загляніть в книгарню або бібліотеку. Відокремтеся і заохотьте їх самостійно вибрати, що 
читати.

Розвивайте інтереси підлітка. Підшукуйте книжки та статті, у яких йдеться про його 
улюблені спортивні команди, співаків або акторів, хобі або телешоу. Подаруйте 
передплату на спеціалізований журнал. Читання інформаційних текстів з насолодою є не 
менше важливим, ніж читання романів.

Сприймайте розважальне читання як цінність. Практично все, що читають ваші дітлахи, 
включаючи недільні комікси, сприяє розвитку навичок читання.

Прочитайте кілька книжок, написаних для підлітків. Молодіжні романи можуть дати вам 
цінну інформацію про турботи та тиск, які відчувають підлітки. Можливо ці книги можуть 
стати платформою для обговорення чутливих тем. Історії "дорослішання" про дружбу, 
сім’ю, смерть, розбиті серця та подорожі — чудовий спосіб знайти в них особисту 
доречність.

Зробіть читання вголос природною частиною сімейного життя. Поділіться статтею, яку ви 
вирізали з газети, віршем, листом або випадковою сторінкою з соціальних мереж, не 
перетворюючи це на урок. 

Визнайте зрілі інтереси підлітка. Шукайте способи визнання дорослої людини, що 
зростає у вашому підлітку, запропонувавши деякі дорослі книжки з якими, на вашу думку, 
вони можуть впоратися. Можливо, навіть оберіть книгу, яку ви обидва можете прочитати і 
обговорити.

Враховуйте загальну картину. З різних причин деякі підлітки можуть час від часу не 
виявляти особливого інтересу до читання. Не панікуйте! Час і використання кількох із цих 
порад можуть допомогти відродити їхній інтерес.

Навчіться користуватися новою грамотністю та цифровою грамотністю. Діти належать до 
покоління цифрових технологій і часто користуються пристроями. Максимізуйте таку 
поведінку та заохочуйте читання на цих пристроях додатково до книг.

Джерело: Reading Is Fundamental (Читання має фундаментальне значення)
Останнє оновлення: квітень 2019 року.




