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¡HORA DE LEER!

 ACTIVIDADES RELACIONADAS

IDEAS PARA INICIAR CONVERSACIONES

 RECURSOS ADICIONALES

UNA GUÍA DE RIF PARA LAS FAMILIAS

Antes: Muéstrele a su niño la imagen de la portada. Señale al médico y digan 
algunos de los motivos por los que uno podría visitar al médico.

Durante: Observen lo que los dinosaurios están haciendo en el libro y permita que 
su niño imite algunas de acciones o emociones de los dinosaurios.

Después, pregúntele: 
• ¿Cómo se sentían los dinosaurios del cuento?
• ¿Cuáles eran algunas de las cosas que hacían los dinosaurios, que no les 

ayudaban a sentirse mejor?
• ¿Cuáles eran algunas de las cosas que hacían los dinosaurios, que sí les 

ayudaban a sentirse mejor?
• ¿Qué piensas que harán los dinosaurios la próxima vez que se enfermen?

Conciencia lingüística significa “hablar como un libro”. Lea en voz alta todos los días para que su niño 
aprenda que el lenguaje escrito suena diferente del lenguaje oral. Luego de leer el libro varias veces con su 
niño, hojeen varias páginas y permita que su niño se lo “lea”. Incluso si no lee las palabras exactas que hay 
en las páginas, notará que cuenta la historia y usa patrones de lenguaje similares en cada página.

OTROS LIBROS SOBRE EL BIENESTAR
• Llama Llama Home with Mama (Llama Llama en casa con mamá) - 2011
• Bear Feels Sick (Oso está enfermo) - 2007
• Los gérmenes no son para compartir/Germs Are Not  

For Sharing** - 2006

¿Cómo se curan los dinosaurios?  
(How Do Dinosaurs Get Well Soon?)*

Temas: Cuidar de alguien, Cooperación, 
Emociones, Bienestar

Resumen del libro: Al igual que los niños, los 
dinosaurios pequeños odian estar enfermos. Y 
visitar al médico puede dar un poco de miedo. 
¿CÓMO se curan los dinosaurios?

Autor:
Jane Yolen

Ilustrador:  
Mark Teague

 *Libro disponible en español. 
 **Disponible en versión bilingüe, en español e inglés.   

LA CANCIÓN INFANTIL DE LOS 5 MONITOS
¡Esta es una gran canción para actuar mientras la  
canta con su niño!

Cinco monitos saltaban en su cama;  
Uno se cayó y la cabeza se golpeó
Mamá llamó al doctor y el doctor le contestó:  
“¡EN LA CAMA, NADA DE SALTAR!”

Continúe con 4, 3, 2 y luego
Un monito saltaba en su cama.  
Uno se cayó y la cabeza se golpeó.
Mamá llamó al doctor y el doctor le contestó:
“¡EN LA CAMA, NADA DE SALTAR!”
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