Me and My Amazing Body
(Yo vy mi maravilloso cuerpo)
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Resumen del libro: Desde la cabeza hasta
la punta de los pies, pasando por todo lo
llustrador:

que estd en el medio, esta introduccion - S x :
a la anatomia explica todas las partes Edward Miller ""’””eww
importantes de tu cuerpo de forma

divertida.
iHORA DE LEER!

Antes: Este cuento ensefa a los niflos sobre la anatomia y el funcionamiento del
cuerpo. Antes de leer, explique a su nifo que hay partes del cuerpo que estan
adentro y que no podemos ver con los ojos. Hojeen el libro y preguntele a su nifo:

” “¢Como crees que nos ayuda esta parte del cuerpo?” Anime a su niflo a adivinar lo
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qgue va a aprender acerca de esa parte del cuerpo.
Durante: A medida que lea, anime a su nifo a hacer conexiones entre lo que adivind
y lo que estd aprendiendo en las paginas.

Después, pregtintele:
dSobre qué parte del cuerpo aprendiste? ¢Es una parte que estd adentro o
afuera del cuerpo?

e ¢COmo nos ayuda a vivir el

e éPor qué es importante que el cuerpo tenga
De las partes del cuerpo sobre las que aprendiste, écudl es tu favorita? éPor qué?

?
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IDEAS PARA INICIAR CONVERSACIONES

Conciencia lingiiistica significa “hablar como un libro”. Lea en voz alta todos los dias para que su niflo
aprenda que la redaccion suena diferente del lenguaje oral. Luego de leer el cuento varias veces con su
nifo, hojeen varias paginas y permita que su nifo le “lea” el cuento a usted. Aunque puede que su niflo no
lea las palabras exactas impresas en las paginas, usted notard que “lee” apoyandose en las ilustraciones
para volver a contar el cuento. Su nifno demostrard su comprensidon de que este es un libro informativo

usando un tono factico al “leer”.

ACTIVIDADES RELACIONADAS

ESTOMAGOS QUE DIGIEREN

Materiales: una bolsa Ziplock, cualquier alimento duro (p. ej.: galletas,
/

cereal), una taza de agua, una cuchara
=

Pidale a su niflo que coloque un poco del alimento elegido adentro
de la bolsa Ziplock. Agregue una cucharada de agua a la bolsa y
asegurese de que esté correctamente cerrada. Digale a su niflo que
sostenga la bolsa con las manos y comience a aplastar los alimentos
en pedazos pequeios. Expliquele que eso es lo que hace nuestro
estdémago para descomponer y digerir lo que comemos.
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