
በፊት፤ የታሪኩን ርዕስ ያንብቡ እና ሽፋኑን ይመልከቱ። ይህ መጽሐፍ ስለ ተለያዩ አካላት ለማስተማር ፎቶግራፎችን 
እንደሚጠቀም ይጠቁሙ።

በንባብ ጊዜ፤ በሚያነቡበት ጊዜ፣ በፎቶግራፎቹ ውስጥ ያሉት ልጆች ምን እየሰሩ እንደሆነ ለመነጋገር መጽሐፉን ቆም 
ይበሉ። እርስዎም ማድረግ የሚፈልጓቸውን ነገሮች እያደረጉ ነው? 

ከንባብ በኋላ፤ ጥያቄዎች ይጠይቁ፤ 

•	 በመጽሃፉ ውስጥ ያለውን ልጅ እንዴት ያዩትል?
•	 በመጽሃፉ ውስጥ ካለው ልጅ በምን ትለያለህ?
•	 አንተን ልዩ የሚያደርግህ ነገር ምንድነው?

ሰውነቴ ይችላል...(MY BODY CAN...)

ቁሳቁሶች፤ የአካል ክፍሎች የተሳሉበት/የታተሙበት የማስታወሻ ካርዶች

በማስታወሻ ካርዶች ላይ የተለያዩ የሰውነት ክፍሎችን ይሳሉ ወይም ይፃፉ (ለምሳሌ አይኖች፣ 
አፍንጫ፣ እግሮች፣ እጆች)። እንደ ቤተሰብ፣ ተራ በተራ ማስታወሻ ደብተር ከቅርጫቱ ውሰዱ 
እና በአካል ክፍላችሁ ማድረግ የምትችሉትን አካፍሉ (ለምሳሌ፣ ዓይኖቼን መጽሐፍ ለማንበብ 
እጠቀማለሁ)። ልጅዎ በተቻለ መጠን ፈጠራ እንዲያደርግ ያበረታቱት!

የህትመት ግንዛቤ (Print Awareness) ማንበብን ለመማር ወሳኝ 
ክህሎት ነው። የህትመት ግንዛቤ ያንን መማርን ያጠቃልላል፤ ፊደላት በሕትመት 
ውስጥ ያሉ ቃላትን ይሠራሉ፤ እና የተጻፉ ቃላት የንግግር ቃላትን ይወክላሉ። 
በታሪኩ ውስጥ “አካል” የሚለው ቃል ብዙ ጊዜ ተደጋግሟል።

መጽሐፉን ጥቂት ጊዜ ካነበቡ በኋላ የመጀመሪያውን ገጹ ይመልከቱ እና “አካል” 
የሚለውን ቃል ያመልክቱ። እያንዳንዱን ፊደል ለየብቻ ያመልክቱ እና ስሙን 
ይለዩ። ከዚያ ማንበቡን በመቀጠል በመጽሐፉ ውስጥ ባለው ጽሑፍ እና “አካል” 
የሚለውን ቃል እንደገና ማግኘት ይችሉ እንደሆነ ይመልከቱ. 

በዜሊ ሮትነር (SHELLY ROTNER) የተጻፉ ሌሎች መጻህፍት

•	 ሎትስ ኦፍ ፊሊንግስ (Lots of Feelings (2003))

•	 ሼድስ ኦፍ ፒፕል (Shades of People (2009))

•	 ፋሚሊስ (Families (2016))

ኤቭሪ ቦዲ ኤ ሰለብሬሽን ኦፍ ዳይቨርስ ኤቢሊቲስ 
(Every Body A Celebration of Diverse Abilities)

ጭብጦች (Themes)፤ አብሮነት (Belonging)፤ አካላት (Bodies)፤ የተለያዩ 
ችሎታዎች ( Differing Abilities)

የመጽሃፉ አጭር መግለጫ (Book Brief)፤ ኤቭሪ ቦዲ (Every Body)  
ሁሉንም ችሎታ ያላቸውን ልጆች የሚያከብር፣ ስኩተር፣ ዊልቼር፣ መራመጃ እና 
ሌሎችንም በመጠቀም አለምን ሲዘዋወር ልምዳቸውን የሚያሳይ ልብ ወለድ 
ያልሆነ መጽሐፍ ነው።

ደራሲ፤
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የንባብ ጊዜ!

ተዛማጅ ተግባራት

ሆን ተብሎ የሚደረግ ንግግር (INTENTIONAL TALK)

ተጨማሪ ሪሶርሶች (ADDITIONAL RESOURCES)

የአር አይ ኤፍ (RIF) መምሪያ ለቤተሰቦች


