
በፊት፤ የታሪኩን ርዕስ ያንብቡ እና ሽፋኑን ይመልከቱ። ልጅዎ በታሪኩ ውስጥ ምን ይከሰታል ብለው እንደሚያስቡ ይጠይቁት።

በሚያነቡበት ጊዜ፤ በሚያነቡበት ወቅት፤ “ፋይዛ ስለ እህቷ ምን ይሰማታል? ፍቅሯን እንዴት ታሳያለች?” ብለው ይጠይቁ።

ከንባብ በኋላ፤ ጥያቄዎች ይጠይቁ፤ 

•	 ፋኢዛ ስለ እህቷ ሂጃብ ምን ይሰማታል?
•	 በታሪኩ ውስጥ አሲያ ምን ሆነ?
•	 እህቶች ኩራታቸውን የሚያሳዩባቸው አንዳን መንገዶች የትኞቹ ናቸው? 

የቋንቋ ግንዛቤ (Language Awareness) ማለት፤ “እንደ መጽሃፍ 
ማውራት” ማለት ነው።  ልጆች ብዙ ጊዜ ጮክ ብለው ሲነበቡ ሲሰሙ የተነደፉ 
ቋንቋዎችን ያስታውሳሉ፣ የሚነገሩት ቃላት እና የሚነበቡበት ቃና እና ሪትም 
ጨምሮ። ልጆች ብዙውን ጊዜ የሚወዷቸውን ሐረጎች ወይም ገጾችን በማስታወስ 
ይደግማሉ። 
 

ይህ ከማስታወስ በላይ ነው፣ ህጻናት ታሪኮች ሲነበቡ ሊሰሙት የሚገባበትን 
መንገድ ወደ ውስጥ የማስረጽ መንገድ ነው። ዘ ፕራውደስት ብሉ (The 
Proudest Blue) ሰማያዊ ሂጃብ ጥንካሬን እና ኩራትን የሚወክልበትን መንገዶች 
ለማሳየት መደጋገም፣ መከልከል እና ሪትም ይዟል። ልጅዎ እነዚህን ሀረጎች 
ከእርስዎ ጋር እንዲያዳምጥ እና እንዲደሰት ያበረታቱት፣ ወይም ደግሞ ደጋግመው 
በሚያነቡበት ጊዜ ከእርስዎ ጋር ይናገሩ።

ስለሂጃብ (HIJAB) ሌሎች መጻህፍት
•	 ዘ ካይንደስት ሬድ፤ ኤ ስቶሪ ኦፍ ሂጃብ ኤንድ ፍሬንድስሂፕ (The Kindest Red: 

A story of Hijab and Friendship (2023))
•	 ዘ ቦልደስት ዋይት፤ ኤ ስቶሪ ኦፍ ሂጃብ ኤንድ ኮሙኒቲ (The Boldest White: 

A story of Hijab and Community (2024))
•	 አንደር ማይ ሂጃብ (Under my Hijab (2019)) 

ዘ ፕራውደስት ብሉ፤ ኤ ስቶሪ ኦፍ ሂጃብ ኤንድ ፋሚሊ 
(The Proudest Blue: A Story of Hijab and Family)

ጭብጦች (Themes)፤ ባህል (Culture)፤ ቤተሰብ፤ እራስን መቀበል (Self-
acceptance)

የመጽሃፉ አጭር መግለጫ (Book Brief)፤ ፋኢዛ (Faizah) የምትባል 
ወጣት ሙስሊም ልጅ ለመጀመሪያ ጊዜ የትምህርት ቀን በጣም ጓጉታለች በተለይ 
እህቷ አስያ (Asiya) ለመጀመሪያ ጊዜ የሚያምር ሰማያዊ ሂጃቧን ለብሳለች። 
ጎጂ አስተያየቶች ሲገጥሟት ፋይዛ በጠንካራ ሁኔታ መቆም እና የእህቷን ምርጫ 
ውበት እና ጥንካሬን ማክበርን ትማራለች።

ደራሲ፤
ኢብቲሃጅ ሙሃመድ እና ኤስ ኬ አሊ
(Ibtihaj Muhammad &
S.K. Ali)

ሰዓሊ (Illustrator)፤ 
ሃቴም አሊ (Hatem Aly)
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የሚያኮራዎትን እና ጥንካሬን የሚሰጥዎትን ነገር አስቡ። የምትለብሰው፣ የምታደርገው ነገር ወይም 
ለአንተ ትርጉም ያለው ልምድ ሊሆን ይችላል። ጥንካሬዎን ለማሳየት ለሌሎች ያካፍሉ-ምናልባት 
የተማርከው ዘፈን፣ የምትወደው ዳንስ፣ ምናባዊ ጓደኛህ ወይም ተወዳጅ እንስሳ ሊሆን ይችላል።ይህ ልዩ 
ነገር ጠንካራ እና በራስ የመተማመን ስሜት እንዲሰማህ እንዴት እንደሚረዳ ግለጽ።

የንባብ ጊዜ!

ተዛማጅ ተግባራት

ሆን ተብሎ የሚደረግ ንግግር (INTENTIONAL TALK)

ተጨማሪ ሪሶርሶች (ADDITIONAL RESOURCES)

የአር አይ ኤፍ (RIF) መምሪያ ለቤተሰቦች


