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ልጅዎን ከተወለደ እስከ አራት ዓመት ዕድሜ ባለው እነዚህን ምክሮች በመጠቀም የንባብ ጉዞውን ይጀምሩ።

ሪትሚንግ ቃላትን እንደ ካሬ፣ ወንበር እና ጥንቸል ባሉ የጋራ የመጨረሻ ድምጾች አንድ ላይ የማሰባሰብ ችሎታ ነው። በግጥም፣ 
በዘፈኖች እና ለልጆች መጻሕፍት ውስጥ የሚገጣጠሙ ቃላትን ማግኘት ይችላሉ። ሪትሚንግ የንባብ እና የፊደል አጻጻፍ እድገትን 
ሊደግፍ ይችላል። 

በቤት ውስጥ ይሞክሩ፦
• ለልጅዎ የሚገጣጠም ዘፈን መዝፈን።
• ለታዳጊ ልጅዎ የሚገጣጠም ግጥም ማንበብ እና መልሰው እንዲደግሙት ያድርጉ።
• ለቅድመ ትምህርት ቤት ልጅዎ የሚገጣጠም ግጥም ሁለት መስመሮችን ማንበብ እና የትኞቹ ሁለት ቃላት 
እንደሚገጣጠሙ ይጠይቁ።

በወረቀት የምታተሙ ፅንሰ-ሀሳቦች የአንድ ልጅ የሚነገሩ ቃላት ሊጻፉ እንደሚችሉ፣ መጻሕፍት እና ሌሎች በወረቀት የሚታተሙ 
ቁሳቁሶች ፊደላትን እና ቃላትን እንደያዙ እና ያ ጽሑፍ ከግራ ወደ ቀኝ እና ከላይ ወደ ታች እንደሚነበብ የመረዳት ችሎታ ነው።

በቤት ውስጥ ይሞክሩ፦
• ሲያነቡ ልጅዎ የመጽሐፉን ገጾች ወደ ሌላዉ እንዲያሳልፍ መፍቀድ።
• ሲያነቡ ወደ ቃላት መጠቆም።
• በአካባቢው ውስጥ እንደ ምልክቶች እና የምርት መለያዎች ያሉ በወረቀት ላይ የታተሙትን መጠቆም።

በየቀኑ ጮክ ብሎ ማንበብ ልጅዎ አንባቢ እንዲሆን ለመርዳት ማድረግ ከሚችሏቸው በጣም አስፈላጊ ነገሮች አንዱ ነው። ጮክ 
ብሎ ማንበብ ስለ ህትመት ፅንሰ ሀሳቦችን ለማዳበር ይረዳል፣ የቃላት ዝርዝርን ይገነባል፣ እና ልጆች የማንበብን ደስታ 
እንዲለማመዱ ያስችላቸዋል።

በቤት ውስጥ ይሞክሩ፦
• ተመሳሳይ መጽሐፍ ደጋግሞ ማንበብ! መደጋገም ቅልጥፍናን ለመገንባት በጣም ጥሩ ነው።
• ድምጽዎን ከገጸ-ባህሪያቱ ጋር ለማዛመድ መቀያየር።
• ታሪኩን ወደ ህይወት ለማምጣት አሻንጉሊቶችን እና ቁሳቁሶችን መጠቀም። 

ከ«ቢንጋም ትረስት» (The Bingham Trust) ጋር በመተባበር የቀረበ
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