
ልጆች ማንበብ ከመጀመራቸው በፊት፣ ከጨቅላ እና ከትናንሽ ልጆች ጋር በመነጋገር ይጀምሩ። አጭር እና ቀላል ዓረፍተ 
ነገሮችን በመጠቀም ቀኑን ሙሉ ከልጅዎ ጋር ይነጋገሩ። ገና መናገር ከመጀመራቸው በፊትም ቢሆን ከእነሱ ጋር መነጋገር፣ 
ወደፊት ማንበብ እና መጻፍ ሲማሩ ይረዳቸዋል።

በየቀኑ ለልጅዎ ያንብቡ፤ እንዲሁም አብረው ያንብቡ። ልጆችዎ ትምህርት ቤት ከመጀመራቸው በፊት ድምፅዎን ከፍ 
አድርገው ማንበብዎ በጣም አስፈላጊ ነው። ልጅዎ ከእርስዎ ጋር እንዲያነብ ያግዙት። በገጹ ላይ ፊደላትን እና ቃላትን 
እንዲያገኝ ይጠይቁት፤ እንዲሁም ስለ ታሪኩ ከልጅዎ ጋር ይወያዩ። 

ልጅዎ በራሳቸዉ እንዲያነብ ያግዙዋቸዉ። በቤት ውስጥ ማንበብ ልጆች በትምህርት ቤት የተሻለ ውጤት እንዲያመጡ 
ይረዳል። በቤትዎ ውስጥ ብዙ የልጆች መጻሕፍት እንዲኖሩ ያድርጉ፤ እንዲሁም ቤተ-መጻሕፍትን ወይም የመጻሕፍት 
መደብሮችን በተደጋጋሚ ይጎብኙ። ልጅዎ የራሱን የቤተ-መጻሕፍት ካርድ እንዲያገኝ ያግዙዋቸዉ እና የሚፈልጋቸውን 
መጻሕፍት በራሳቸዉ እንዲመርጡ ይፍቀዱላቸዉ። 

ልጅዎት የአካል ወይም የአእምሮ ውስንነት ካለባቸዉ፣ ማንበብ ለእነርሱ አድካሚ ወይም ተስፋ አስቆራጭ ሊሆን 
ይችላል። የማንበብ ክህሎትን ለመደገፍ ቴክኖሎጂን ይጠቀሙ፤ ለምሳሌ በኤሌክትሮኒክ መሣሪያ ላይ የሚገኙ የድምፅ 
መጻሕፍትን መጠቀም፣ ልጅዎ አብሮ እንዲያነብ እንዲረዳው መጽሐፍ ሲያነቡ ድምፅዎን መቅረጽ፣ ወይም ቃላቱ ሲነበቡ 
የሚያደምቁ (highlight) የሚያደርጉ መተግበሪያዎችን መጠቀም ይችላሉ። 

ማንበብ አስፈላጊ መሆኑን ልጅዎት እንዲረዱ ያግዙ። በትርፍ ጊዜ የሚከናወን ተግባር አድርገው ማንበብን ይጠቁሙ። 
ልጅዎት በቀን ውስጥ ለማንበብ ጊዜ እንዲኖራቸዉ ያድርጉ። ጋዜጦችን፣ መጽሔቶችን እና መጻሕፍትን በልጅዎ ፊት 
በማንበብ ጥሩ ምሳሌ ይሁኑለት። በኤሌክትሮኒክ መሣሪያ ላይ እያነበቡ ከሆነ፣ እያነበቡ መሆኑን ግልጽ ያድርጉ።. 

በቤትዎ ውስጥ ለማንበብ የሚሆን ቦታ ያዘጋጁ። ልጅዎን የሚስቡ መጻሕፍትን በሚታዩ እና በቀላሉ ሊደርስባቸው 
በሚችሉ ቦታዎች ላይ ያስቀምጡ። ልጅዎ የተሻለ የአንባቢነት ክህሎት እያዳበረ ሲሄድ፣ ስብስብዎ ውስጥ ይበልጥ 
ውስብስብ ወይም ከፍተኛ ደረጃ ያላቸውን መጻሕፍት ማካተትዎን ያረጋግጡ። 

ለልጅዎ የመጻፊያ ቁሳቁሶችን ያቅርቡ። ልጆች መጻፍን መማር እና መለማመድ ይፈልጋሉ። በቤትዎ ውስጥ ወረቀት፣ 
እርሳስ፣ እስክሪብቶ ወይም የቀለም እርሳሶችን (crayons) በማቅረብ እንዲማሩ ያግዙዋቸው። በፊደል አጻጻፍ ትክክለኛነት 
ወይም በእጅ ጽሑፍ ውበት ላይ ከመጠን በላይ ከማተኮር ይልቅ፣ የፈጠራ ችሎታን እና ብዙ የመጻፍ ልምድን ያበረታቱ። 

ከልጅዎ ጋር በአፍ መፍቻ ቋንቋዎ ያንብቡ እና ይጻፉ። የመጀመሪያ ቋንቋቸውን መለማመድ ልጅዎ እንግሊዝኛን ማንበብ 
እና መጻፍ እንዲማሩ ይረዳዎታል። 

ለደስታ ሲባል መረጃ ሰጪ ጽሑፎችን ማንበብ ልብ ወለድ ከማንበብ ጋር እኩል አስፈላጊ ነው። ልጅዎት ከፍላጎቱ ጋር 
የሚጣጣሙ መረጃ ሰጪ ጽሑፎችን እንዲያነቡ እድሎችን ይስጡዋቸዉ። የሚወዳቸውን የስፖርት ቡድኖች፣ ታሪካዊ 
ሰዎችን፣ የትርፍ ጊዜ ማሳለፊያዎችን ወይም ሌሎች አስደሳች ርዕሶችን የሚያካትቱ መጻሕፍትን እና ጽሑፎችን ይፈልጉ። 

ለደስታ ሲባል የሚደረግ ንባብን እንደ አንድ ጠቃሚ ነገር ይመልከቱት። ልጆችዎ የሚያነቡት ማንኛውም ነገር ማለት 
ይቻላል—በእሁድ ጋዜጦች ላይ የሚወጡትን አስቂኝ ታሪኮች (ካርቱኖች) ጨምሮ—የንባብ ክህሎትን ለማዳበር ይረዳል።

ለቤተሰብ የሚሆን የመረጃ ወረቀት
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