Reading

Is Fundamental.

Giup tré em thich nghi véi trueong hoc

(Hoc sinh mam non dén 16p 5)

Qué trinh chuyén ddi tir ky nghi he sang di hoc trd lai c6 thé rat kho khan cho ca hoc sinh va gia dinh.
Cho du tré bit dau ngay dau tién & bac mam non, chuyén tiép sang trudng trung hoc co s& hodc bit dau
hoc & mot ngdi truong méi thi sy thay ddi 1a khong thé tranh khoi. Dé co duge sy chuyén tiép sudn sé
giita moi truong gia dinh va trudng hoc doi hoi gido vién va cac chuyén gia vé gido duc sém gip tré
cam thay tu tin va day tré tin tudng nhitng ngudi 16n va cac ban khac.

Ca gia dinh va cac chuyén gia vé gido duc som cung déng vai trd trong viéc lam cho tré em cam thiy an
toan va tin tudng khi tré chuyén sang cic moéi truong gido duc méi. Mic du trudng hoc mang lai nhiing
co hoi thi vi cho tré em hoc hoi va phat trién, nhung moéi truong nay ciing c6 thé khién tré lo ling. Viéc
tang cuong mdi lién hé giira cic chuyén gia gido duc va gia dinh s& gitp tao ra su chuyén tiép suon sé
cho ca nguoi 16n va tré em. Dudi day 13 mot sb 101 khuyén ma cac gia dinh, nha gido duc va chuyén gia
vé gido duc som c6 thé 1am theo.

Céch dé cac thanh vién gia dinh c6 thé tro giup:

1. Hao hing vé thay ddi sép t6i. Néu ban pha‘in khich va ty tin thi con ban cling s€ nhu vay.

Chuén bi sn sang. Luu ¥ cach con ban phan tmg khi phai xa cach. Néu c6 thé thi hiy cing con dén

thim méi truong méi. Gidi thiéu con ban véi gido vién méi hodc chuyén gia vé gido duc sdm

trude khi tré di hoc.

4. Sip xép mot budi choi chung véi tré khac trong chuong trinh hodc 16p hoc, tot nhét 13 véi timg ban
mot, dé tré s& thiy guong mit quen thudc vao ngdy dau tién dén truong.

5. Bt dau nhimg thoi quen hang ngay dé tao su lién tuc. D& con ban cung tham gia chuén bj bira trua
hoic sip xép quan 4o cho tré. Ngoai ra, hdy bat dau cho con di nga sém hon vai tudn trudc ngay dau
tién di hoc.

6. Danh thém thoi gian, dic biét 13 vao ngay dau tién di hoc, dé trd chuyén va giao tiép véi tré. Nhung
hay nhé dung kéo dai thoi gian tam biét. Néu con ban khoc 16¢ hodc niu kéo thi viée & lai

7. s€ chi lam cho moi chuyén kho khan hon.

8. Ludn noi 11 chao tam biét v6i con ban. Hay kién quyét nhung nhe nhang khi chia tay. Pimg bao gid
ché giéu khi tré khoc. Thay vao d6, hiy néi nhitng 15i dong vién nhu: “That 1a khé dé noi 101 tam biét
nhung me s& sém quay lai. Me rit mong chd dugc nghe ké moi thir vé ngay di hoc cua con”

9. Vao cubi ngay, hiy hoi con ban vé ngay di hoc cua con va diéu con thich nhit trong ngay hoic hoi vé
nhimg diéu méi ma tré di hoc duoc. C6 ging dit ra nhitng cau hoi can cau tra 16 chi tiét hon 1 co’
hodc ‘khong’.
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Céch dé gido vién hodc chuyén gia vé gido duc sém co6 thé trg gilp:

1. Dam bao rang cac hoat dong 1 phtt hop vé mit phat trién cho tré em. Cac hoat dong thii vi, mang
tinh thir thach va c6 thé thuc hién duogc s& gitip tré em cam thay thoai mai trong méi truong méi.

2. NO& luc dé hiéu duogc ting tré mot cach nhanh nhat c¢6 thé. Ngudi than co thé cung cip thong tin vé
nhiing gi tré yéu thich, khong thich va cac s thich dac biét.

3. Co6i mé don nhan nhitng y kién tir gia dinh, ddc biét 1a cac gia dinh cuda tré c6 nhu clu dic biét. Gia
dinh c6 thé dua ra nhimg d& xut cu thé ma ho thiy hitu ich cho con minh va tu van vé viée sip xép
va cac diéu chinh trong 16p hoc.

4. Tb chuc budi hudng dan cho tré em va gia dinh. Chia thanh cac nhom nho dé khuyén khich tré em
lam quen véi nhau.

5. Dan tré di kham pha ngdi trudong méi va gidi thiéu cac em voi nhitng ngudi 16n khac ma s& gitp tré
thich nghi véi moi truong méi.

6. Tao 1ap mdi quan hé giira cac trudng mam non va truong tiéu hoc trong cong ddng. Cac cude hop
nén tap trung vao viéc chia sé y tudng va quan ngai.

7. B tri mot khu vue dé anh cia tré va ngudi than ma tré co thé dén xem trong sudt ca ngay. Ban ciing
c6 thé thiét 1ap mot khu vuc riéng dé tré mang dén mdt moén dd dac biét phan anh trai nghiém van
hoa ciia minh nhiam giup thuc dy tinh than ton trong 1an nhau va cong dong. Ciing gidng nhu nguoi
16n, tré em can thoi gian dé thich nghi v6i nhitng ngudi va moéi trudng méi. Cac trai nghiém giup
giam b6t khé khin trong qua trinh chuyén tiép, nhung su thay doi van c6 thé gy cing thing. Sy kién
nhan va thiu hiéu tir phia gia dinh va gido vién gitp tré hoc cach tiép cin cac tinh hubng méi mot
cach ty tin—mot k§ ning gitp tré chuyén dbi thanh cong trong sudt cudc doi!

Ngudn: Hiép hoi Gido duc Tré nhé Qudc gia

*T& hudng dan nay c6 san bang cac ngdn ngit khac. Tim tai li¢u tai rif.org.
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