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Truy cập trang rif.org/literacy-central để tham gia các hoạt động đọc viết miễn phí

Hãy làm gương cho trẻ. Để cho con cái thấy bạn đọc sách để giải trí. 

Nhà bạn nên có nhiều loại tài liệu đọc khác nhau. Để sách, tạp chí và báo ở khắp nhà. Kiểm tra xem tài 

liệu nào biến mất để biết con tuổi teen của bạn yêu thích gì. 

Cho trẻ tuổi teen có cơ hội được chọn sách của riêng mình. Khi bạn và con tuổi teen ra ngoài cùng nhau, 

hãy ghé đến hiệu sách hoặc thư viện. Đi riêng ra và để cho trẻ tự lựa chọn sách muốn đọc. 

Hãy phát huy sở thích của con tuổi teen. Tìm kiếm những cuốn sách và bài viết nói về các đội thể thao, 

ca sĩ hay diễn viên, thú vui hoặc chương trình truyền hình mà con bạn yêu thích. Tặng con một gói đăng 

ký tạp chí chuyên ngành. Việc đọc các văn bản cung cấp thông tin để giải trí cũng quan trọng như đọc 

một cuốn tiểu thuyết. 

Coi việc đọc sách giải trí là một giá trị. Hầu hết mọi thứ mà con bạn đọc--kể cả phần truyện tranh ngày 

Chủ Nhật--đều giúp xây dựng kỹ năng đọc. 

Đọc một vài cuốn sách viết cho trẻ tuổi teen. Tiểu thuyết dành cho thanh thiếu niên có thể cung cấp cho 

bạn những hiểu biết có giá trị về các mối quan tâm và áp lực mà các bạn trẻ phải đối mặt. Bạn có thể 

thấy rằng những cuốn sách này cung cấp nền tảng để nói về các chủ đề nhạy cảm. Những câu chuyện về 

giai đoạn “đến tuổi trưởng thành” liên quan đến tình bạn, gia đình, cái chết, sự tan vỡ và du lịch là một 

cách tuyệt vời để kết nối sách với bản thân. 

Hãy biến việc đọc thành tiếng trở thành một phần tự nhiên của cuộc sống gia đình. Chia sẻ một bài viết 

bạn cắt từ tờ báo, một bài thơ, một lá thư, hoặc một trang ngẫu nhiên từ phương tiện truyền thông xã hội 

-- mà không biến nó thành một bài học. 

Nhìn nhận những sở thích trưởng thành của con tuổi teen. Hãy tìm cách ghi nhận sự trưởng thành đang 

hình thành ở con tuổi teen bằng cách gợi ý một số cuốn sách dành cho người lớn mà bạn nghĩ trẻ có thể 

đọc được. Có lẽ thậm chí chọn một cuốn sách cả bạn và con có thể cùng đọc và thảo luận. 

Hãy nghĩ đến bức tranh toàn cảnh. Vì rất nhiều lý do, một số trẻ tuổi teen trải qua các giai đoạn không 

mấy hứng thú với việc đọc sách. Đừng lo lắng! Thời gian, cùng với việc sử dụng một số lời khuyên này, 

có thể giúp khơi dậy lại niềm đam mê đọc sách của trẻ. 

Đón nhận những kỹ năng đọc viết mới và kỹ năng đọc viết kỹ thuật số. Trẻ em lớn lên trong thời đại kỹ 

thuật số và thường xuyên sử dụng các thiết bị. Hãy tận dụng tối đa hành vi này và khuyến khích trẻ đọc 

trên các thiết bị này ngoài sách giấy.

*Tờ hướng dẫn này có sẵn bằng các ngôn ngữ khác. Tìm tài liệu tại rif.org. 
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