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ለነጻ የማንበብና የመጻፍ ክህሎት ማዳበሪያ ተግባራት rif.org/literacy -central ን
ይጎብኙ።

አርአያ ሁን። ልጆችህ ለደስታ ስትል ስታነብ እንዲያዩህ አድርግ።

ቤትዎን በተለያዩ የማንበቢያ ቁሳቁሶች ያሟሉ። መጽሐፍትን፣ መጽሔቶችን እና ጋዜጦችን በቀላሉ በሚታዩ ቦታዎች

ያስቀምጡ። የትኞቹ ቁሳቁሶች እንደሚወሰዱ በመመልከት፣ በአሥራዎቹ ዕድሜ ውስጥ የሚገኘው ልጅዎ ምን ዓይነት

ነገሮች እንደሚስቡት የሚያሳይ ፍንጭ ያግኙ።. 

ለታዳጊዎች የራሳቸውን መጽሐፍት የመምረጥ እድል ይስጧቸው። ከታዳጊ ልጅዎ ጋር አብረው ሲወጡ፣ በመጽሐፍ

መደብር ወይም ቤተ-መጽሐፍት ውስጥ መጽሐፍትን ይመልከቱ። እርስ በርስ ለተወሰነ ጊዜ ተለያይተው እንዲንቀሳቀሱ

በማድረግ፣ የንባብ ምርጫቸውን በራሳቸው እንዲያደርጉ ያበረታቷቸው። 

የታዳግ ልጅዎን ፍላጎቶች መሠረት በማድረግ ያበረታቱ። የሚወዱአቸውን የስፖርት ቡድኖች፣ ዘፋኞች ወይም ተዋንያን፣

የትርፍ ጊዜ ማሳለፊያዎች ወይም የቴሌቪዥን ፕሮግራሞችን የሚያካትቱ መጻሕፍትንና ጽሑፎችን ይፈልጉ። ለልዩ ፍላጎቱ

የሚስማማ መጽሔት የደንበኝነት ምዝገባን እንደ ስጦታ ያበርክቱላቸዉ። ለመዝናናት ሲባል መረጃ ሰጪ ጽሑፎችን

ማንበብ ልብ ወለድ ታሪኮችን ከማንበብ ጋር እኩል አስፈላጊ ነው። 

ለደስታ ሲባል የሚደረግን ንባብ እንደ አንድ ጠቃሚ ነገር አድርገው ይመልከቱት። ልጆችዎ የሚያነቡት ማንኛውም ነገር

ማለት ይቻላል—በእሁድ ጋዜጦች ላይ የሚወጡትን አስቂኝ ስዕላዊ ታሪኮች ( comics) ጨምሮ—የንባብ ክህሎትን

ለማዳበር ይረዳል። 

ለታዳጊዎች የተጻፉ አንዳንድ መጽሐፍትን ያንብቡ። ለወጣቶችና ለታዳጊዎች የተዘጋጁ ልብ ወለድ መጽሐፍት፣ ታዳጊዎች

ስለሚሰማቸው ስጋቶችና ስለሚገጥሟቸውጫናዎች ጠቃሚ ግንዛቤ ሊሰጡዎት ይችላሉ። እነዚህ መጽሐፍት ስሱ በሆኑ

ጉዳዮች ላይ ለመወያየት የሚያስችል መድረክ እንደሚፈጥሩ ሊያስተውሉ ይችላሉ። ስለ ጓደኝነት፣ ቤተሰብ፣ ሞት፣ የልብ

ስብራት እና ጉዞ የሚያወሱና ወደ ጉልምስና የሚደረገውን ሽግግር የሚያሳዩ ታሪኮች፣ መጽሐፍትን ከራስ ሕይወት ጋር

ለማስተሳሰር ጥሩ መንገድ ናቸው። 

ጮክ ብሎ የማንበብ ልማድን የቤተሰብ ሕይወት ተፈጥሯዊ አካል ያድርጉት። ከጋዜጣ የቆረጡትን ጽሑፍ፣ ግጥም፣

ደብዳቤ ወይም በማኅበራዊ ሚዲያ ላይ ያገኙትን ማንኛውንም ገጽ—ወደ ትምህርት ወይም ትምህርታዊ ንግግር

ሳያሸጋግሩት—ለቤተሰብዎ ያካፍሉ። 

የአሥራዎቹ ዕድሜ ላይ የሚገኘው ልጅዎ የሚያሳያቸውን የበሰሉ ፍላጎቶች እውቅና ይስጡ። ልጁ ቀስ በቀስ ወደ አዋቂነት

እየተሸጋገረ መሆኑን ለማሳየት፣ ለአዋቂዎች የተዘጋጁ ነገር ግን ለእሱ ተስማሚ ናቸው ብለው የሚያስቧቸውን መጻሕፍት

በመጠቆም ይህንን እውቅና መስጠት ይችላሉ። እንዲያውም ሁለታችሁም አብራችሁ አንብባችሁ መወያየት

የምትችሉበትን መጽሐፍ መምረጥም ይችላሉ።. 

ሁኔታውን በአጠቃላይ አመለካከት ይመልከቱት። በተለያዩ ምክንያቶች፣ አንዳንድ ታዳጊዎች ለማንበብ ብዙም ፍላጎት

የማያሳዩባቸው ጊዜያት ሊያጋጥሟቸው ይችላሉ። አይጨነቁ! ጊዜ እንዲሁም እዚህ የተጠቀሱትን አንዳንድ ምክሮች

ተግባራዊ ማድረግ ፍላጎታቸውን እንደገና ለማነቃቃት ሊረዳ ይችላል። 
አዳዲስ የንባብና የዲጂታል ንባብን ይቀበሉ። ልጆች ዲጂታል ተወላጆች ሲሆኑ ብዙውን ጊዜ በመሳሪያዎች ላይ ይገኛሉ።

ይህንን ባህሪ ከፍ ያድርጉት እና ከመጻሕፍት በተጨማሪ በእነዚህ መሳሪያዎች ላይ ማንበብን ያበረታቱ።

ይህ የምክር ጽሑፍ በሌሎች ቋንቋዎችም ይገኛል። በ rif.org ላይ ያገኟቸዋል።


	Slide 1

