
ከልጅዎ ጋር እንድሁም ለልጅዎ በየቀኑ ያንብቡ። ልጆት ትምህርት ቤት ከመጀመራቸዉ በፊት ጮክ ብሎ 
ማንበብ በጣም አስፈላጊ ነው። ልጅዎ ከእርስዎ ጋር እንዲያነቡ ያግዙት። በገጹ ላይ ፊደላትን እና ቃላትን 
እንዲያገኙ እና ከልጅዎ ጋር ስለ ታሪኩ እንዲነጋገሩ ይጠይቋቸው።

ልጅዎ የአካል ጉዳት ካለበቸዉ፣ ማንበብ ሊያበሳጭ ይችላል። እንደ መሳሪያ ላይ የድምጽ መጽሐፍት ማንበብ፣ 
ልጅዎ አብሮ ማንበብ እንዲችሉ መጽሐፍ እያነበቡ የድምጽ ቀረጻ ወይም ቃላትን ጮክ ብሎ ሲያነቡ የሚያጎሉ 
አፕሊኬሽኖችን የመሳሰሉ ማንበብን ለመደገፍ ቴክኖሎጂን ይጠቀሙ። 

ልጅዎት ማንበብ አስፈላጊ መሆኑን እንዲያዩ ያግዙ። ማንበብን እንደ ነፃ ጊዜ እንቅስቃሴ ይጠቁሙ። ልጅዎት 
በቀኑ ውስጥ ለማንበብ ጊዜ እንዳላቸዉ ያረጋግጡ። ጋዜጦችን፣ መጽሔቶችን እና መጽሐፎችን ከፊት 
ለፊታቸው በማንበብ ለልጅዎ ጥሩ ምሳሌ ይሁኑ። ከኤለክትሮንክ መሳርያ ላይ እያነበቡ ከሆነ እያነበቡ 
መሆኑን ግልጽ ያድርጉ። በቤትዎ ውስጥ የንባብ ቦታ ያዘጋጁ። 

ልጅዎን የሚስቡ መጽሐፍትን በሚታዩ እና በቀላሉ ሊደርሱባቸው በሚችሉባቸው ቦታዎች ያስቀምጡ። 
ልጅዎት የበለጠ ችሎታ ያለው/ጭ አንባቢ ሲሆን/ት፣ በመጻህፍት ስብስቡዎ ዉስጥ ከፍ ያለ ደረጃ ያላቸውን 
መጻሕፍት ማከልዎን ያረጋግጡ።n.

ለደስታ የመረጃ ጽሑፎችን ማንበብ እንደ ልብ ወለድ ማንበብ አስፈላጊ ነው። ልጅዎት ከፍላጎቱ/ቷ ጋር 
የሚስማሙ የመረጃ ጽሑፎችን እንዲያነብ/ታነብ እድል ይስጡት/ጧት። ልጅዎት የሚወዷቸውን የስፖርት 
ቡድኖች፣ የታሪክ ሰዎች፣ የትርፍ ጊዜ ማሳለፊያዎች ወይም ሌሎች አስደሳች ርዕሶችን የሚያሳዩ መጽሐፍትን 
እና መጣጥፎችን እንዲመርጥ/ትመርጥ ይፍቀዱለት/ላት።. 

የደስታ ንባብን እንደ እሴት አድርገው ይመለከቱት። ልጅዎት እንዲያነብ/ድታነብ የሚረዳው/ዳት ማንኛውም 
ነገር - የእሁድ ኮሚክስን ጨምሮ - የንባብ ክህሎቶችን ለመገንባት ይረዳል።.

የማንበብና የመጻፍ እድገት የሚጀምረው በቤት ውስጥ ነው። የተለመዱ የቤት ውስጥ የማንበብና የመጻፍ 
ልምዶችን ከትምህርት ቤት የማንበብና የመጻፍ ልምዶች ጋር ያገናኙ፣ ለምሳሌ ፎቶግራፎችን መመልከት፣ 
አብሮ ማብሰል፣ የቤተሰብ ኢሜይሎችን ወይም የማህበራዊ ሚዲያ ልጥፎችን ማንበብ ወይም የዕለት 
ተዕለት መርሃ ግብር መጻፍ።
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